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  22  ggiioorrnnaattee  ddii  CCoorrssoo  pprrooppeeddeeuuttiiccoo      

  2244--2255  sseetttteemmbbrree                                aallll’’EEllbbaa  iinn  ooccccaassiioonnee  ddeell                                                                                                              

                                  
                              CCoonn  FFiilliippppoo  PPeerraazzzziinnii                                            

  

LLaa  ppaarrtteecciippaazziioonnee  èè  aappeerrttaa  aa  ttuuttttii  ii  cciittttaaddiinnii  mmaaggggiioorreennnnii  aappppaassssiioonnaattii  aall  nnoorrddiicc  wwaallkkiinngg..  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

VVeerrrràà  iinnsseeggnnaattaa  llaa  tteeccnniiccaa  ddeeii  qquuaattttrroo  eelleemmeennttii  ccoonn  llaa  pprrooggrreessssiioonnee  ggaammmmaa  cchhee  èè  qquueellllaa  uuffffiicciiaallmmeennttee  
sseegguuiittaa  ddaallll’’AANNII,,  iill  ccoorrssoo  ppeerrmmeetttteerràà  ll’’aaccqquuiissiizziioonnee  ddeeii  ccrreeddiittii  ppeerr  llaa  ppaarrtteecciippaazziioonnee  aaii  ccoorrssii  ppeerr  NNoorrddiicc  
WWaallkkiinngg  TTrraaiinneerr..  
LLaa  ppaarrtteecciippaazziioonnee  aallllee  dduuee  ggiioorrnnaattee  ssaarràà  vvaalliiddaa  ccoommee  rreettrraaiinniinngg  ppeerr  ggllii  iissttrruuttttoorrii  AANNII..  
  

 

nordicwalking.health@gmail.com  
nordicwalkingtoscana@gmail.com 
fa_e_fa@virgilio.it                                                     Il saldo dell’iscrizione dovrà essere versato in loco all’inizio del corso. 
Per chi si ritira dal corso la quota versata sarà trattenuta quale contributo alle spese di organizzazione indipendentemente dalla partecipazione al corso. 

Nel caso che il corso non venga effettuato per cause dipendenti dall’ANI tutte le quote saranno interamente restituite. 

Con l’iscrizione al corso, il partecipante autorizza espressamente l’ANI, unitamente a sponsor e media partner, all’acquisizione del diritto di utilizzare le 
immagini fisse o in movimento sulle quali potrà apparire, su tutti i supporti, compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari, in tutto il mondo e per il 
tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti e dai trattati in vigore, compresa eventuale proroga che potrà essere apportata al periodo previsto. 
 

Le lezioni teoriche si terranno in videoproiezione con slide in Power Point, mentre la pratica si svolgerà in alternanza alla teoria.   
Alla fine del corso dopo il test di uscita saranno consegnati i diplomi con numero di matricola personale. 
 

Si consiglia un abbigliamento idoneo seguendo la  vecchia regola del vestirsi a cipolla, cioè a strati sovrapposti, una maglietta sottile da tenere a contatto di 
pelle in materiale tecnico ( polipropilene). Un pile leggero e uno pesante. Una giacca antivento che una volta piegata occupa poco spazio nel marsupio. 
Pantaloni lunghi sempre in materiale tecnico. Calze da trekking con protezioni specifiche. Scarpe da nordic walking. (da camminata outdoor, con la caviglia 
bassa e con punta e tallone stondati x rullare bene il piede). Un marsupio da allacciare in vita, di grandi dimensioni (vietati gli zaini che impediscono 
l’acquisizione della corretta postura). Un porta borraccia da allacciare in vita. I bastoncini li forniamo noi. Si consiglia di proteggere il viso con idonea 
protezione solare.  
                                                  Le lezioni inizieranno il sabato alle ore 9.00 e termineranno la domenica alle ore 17.00. 
 

 
 
 
 

L’iscrizione deve essere fatta 
versando un anticipo entro 
dieci giorni dall’inizio del corso 

50.00 € per la partecipazione al corso propedeutico 
50.00 € per la partecipazione come re training da parte degli istruttori ANI 
 

inviando il modulo di iscrizione correttamente compilato con allegata ricevuta del versamento di conferma per e mail a: 

LLee  lleezziioonnii  ssaarraannnnoo  tteennuuttee  ddaa    

FFiilliippppoo  PPrreeaazzzziinnii    
RReesspp..  NNoorrddiicc  WWaallkkiinngg  PPaarrkk    
CCooaaddiiuuvvaattoo  ddaa  IIssttrruuttttoorrii  RReeggiioonnaallii  AANNII 
 
nordicwalking.health@gmail.com 

IIll  ccoorrssoo  ssii  tteerrrràà  pprreessssoo::  
L’ Hotel Rio sul Mare  
Via Palestro 31 Rio Marina   
Convenzione in pensione completa a 
60€ al giorno a testa  in camera doppia.  
CONTATTI:   CELL. 339 50 44 789     
TEL. 0565 92 42 25  FAX 0565 92 41 62  
info@hotelriomarina.com 


